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特典プレゼント  

婚活必勝 プレミアムシート

  

お相手から好印象をもらえる 

お見合い・デート事前確認 

55チェックシート 

 

結婚相談所 横浜婚活サポート室には、 

下記の婚活コースがあります。 

●・お見合い[ハッピーライト]コース 男女 

 ・お見合い[フルサポート]コース 男女 

●満 33歳以下の方は 

・お見合い[アーリー サクセス]コース 男女 

●満 55歳以上の方は 

・アクティブ[シニア]コース 男女 

 

      

斎藤まさ江 お見合いの先生 メール info@hamakon.org  

       横浜婚活サポート室 【ホームページ】  https://hamakon.org/

●その他「お見合いの先生®メソッド」を

使う【個別コンサル 婚活 3か月集中プロ

グラム】あります。 

・高学歴女性は【３つの所作を磨いて魅

力アップし、3 か月で理想の彼氏とご成

婚をめざす】集中プログラムです。 

 

・高学歴男性は【婚活の落とし穴を事前

にマスターし、3 か月で歳下の可愛い彼

女とご成婚をめざす】集中プログラムで

す。 

【個別コンサル 婚活 3 ヶ月集中プログ

ラム】の詳細はお問合せください。 

https://hamakon.org/course/#course_c
https://hamakon.org/course/#course_d
https://hamakon.org/course/#course_b
https://hamakon.org/course/#course_h
mailto:info@hamakon.org
https://hamakon.org/
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特典プレゼント 婚活必勝 プレミアムシート  

お相手から好印象をもらえる 

お見合い・デート事前確認  55チェックシート

１ʃか月前チェック

☑□□ お見合い用スーツを新調する 

☑□□ ワイシャツを新調する 

☑□□ ネクタイを新調する(明るい色) 

☑□□ ワンピースを新調する(明るい色) 

☑□□ ブラウスを新調する(明るい色) 

☑□□ カバン 

☑□□ 靴・靴下 

☑□□ ベルト 

☑□□ 財布 

☑□□ ハンカチ 

☑□□ ウイッグ注文 

☑□□ デート服を用意（季節に合わせて 2 パターン） 

☑□□ デート用のカバン 

☑□□ デート用の靴 

☑□□ 通販の利用 

１ʃ週間前チェック 

☑□□ ヘアサロンで散髪 

☑□□ 白髪を染める 

☑□□ エステ 

☑□□ 新札を用意（千円札・壱万円札） 

☑□□ クレジットカード残高確認 

☑□□ お見合いの待合せ場所、ラウンジをネットで確認 

☑□□ 交通機関の確認 

☑□□ 天気予報の確認 

☑□□ 気温と服装の確認 

☑□□  笑顔の練習 
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おʃ見合い 前日チェック 

☑□□ お風呂に入る 

☑□□ 顔パック 

☑□□ 眉毛を整える 

☑□□ 鼻毛カット 

☑□□ 爪切る 

☑□□ ズボンをプレス 

☑□□ ワイシャツにアイロン 

☑□□ スカート・ワンピースにアイロン 

☑□□ 着て行く服の最終確認 

☑□□ マニキュア  

☑□□ 天気予報を最終確認 

☑□□ 明日の待合せ時刻・場所の確認 

☑□□ 仲人担当者へ前日確認メールを送る 

☑□□ ラウンジの席予約のある・なし確認 

☑□□ ラウンジ・カフェのメニュー・価格を確認 

☑□□ お相手のプロフィールを読み込む 

☑□□ お相手の名前を覚える 

☑□□ お相手の趣味・仕事を頭に入れる 

☑□□ お相手の趣味について知らないことを検索して調べる 

☑□□ 自分の仕事を 400 字くらいでわかりやすく語れるように 

☑□□ 自分の趣味についてまとめる 

☑□□ 自分の長所を語れるように 

☑□□ 今、話題の美術展、企画展、映画、音楽 

☑□□ 新聞・ネットニュース・スポーツ 

☑□□ 話のネタを準備 

☑□□ お見合いの目印を最終入力 

☑□□ 笑顔の練習 

 

おʃ見合い 当日チェック 

☑□□ 待合せ場所へ 30 分前到着 

☑□□ ラウンジの混雑具合を確認し席確保 

☑□□ お相手からの緊急メールの有無を確認 

 


