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モテるシニア女性には、どんな特徴があるのでしょうか？ 

多くのシニア男性からモテている女性の共通点を知れば、貴女も魅力的な女性に変身できます

ね。 

モテることに興味ある方は、ぜひこの「女性向け特典 PDF」を読んで、モテるあなたになって、素敵

なお相手を見つけてください。 

下記は、シニア向け婚活パーティを開催してきた上で見て取れる、男性から好印象の女性の特徴

です。 

1．いつも笑顔。目の前の人がターゲットでなくても、にこやかに対応。 

あからさまに不機嫌な態度を取らない。 

モテる人というのは、余裕があります。だから、目の前の人がターゲットでないと思っても、にこや

かに笑顔で、あからさまに不機嫌な態度を取らないです。「笑顔」はやっぱり好印象のトップです。 

  

2．女性らしい仕草、身だしなみ 

女性らしい仕草、女性らしい服装、髪型は、やはりモテる要因のトップです。 

クロ・ベージュ・グレーなどビジネスの色の地味な色を着るより、パーティでは明るい色の服を着る

とお顔の映りも透明感が出て、明るい印象になります。 

また、服はパンツスタイルよりは裾の揺れるスカートのほうが人気が高いです。 

髪は、短か過ぎるよりは、ふんわりカールしたツヤのある髪は魅力的です。 

きれいにカラーリングしてあるロングヘアで身を整えている女性は、やはりモテます。 

大声でしゃべったり笑ったりするより、優しい声で話す女性のほうが、女性らしくて好印象です。 

 

3．きちんと挨拶できる 

お礼が言える 感謝を伝えられる 



  

パーティでは初対面同士なので、挨拶してから話し始めるのがマナーです。が、きちんと挨拶でき

る女性というのは、案外と少ないです。お見合いの帰り際にも挨拶は必要ですが、お見合いでお

茶をご馳走になっても、お相手へ感謝を伝えられないと、お相手はがっかりしてしまいます。 

基本的なマナーは大切ですね。 

しっかり身に付いている人が、また会いたいと思ってもらえる人です。 

  

4．品がある 不満を言わない グチを言わない 

自分の女友達を褒める 

 

離婚しているシニア女性の場合、とかく前夫への不満が口をついて出てしまいがちです。初対面

の相手女性から、前夫の不満やグチを言われても、男性としては不快なだけで、嬉しいことは何も

ありません。 

不平、不満は言わず、品のある女性はやはりモテます。いっしょにいて気分が良いし、楽しいから

ですね。女お友達や兄弟を褒めたり、周囲へ感謝の気持ちを表現できる女性は、人柄も優しく良

い印象で、また会いたくなる特徴です。 

  

5．自慢をしない、謙遜しすぎない 

前夫や子どもの自慢をされても、男性は困ります。 

また、「お綺麗ですね～」と男性がせっかく褒めても、「イヤ、そんなことないんです！」と否定して

謙遜しすぎては、せっかく褒めてくれている男性の立場がなくなります。 

自慢し過ぎず、謙遜し過ぎず、等身大の自分を受け入れてお相手を話しができる女性は、やはり

好印象です。 

 

6．相手の良いところを見る 

減点主義で判断しない 



モテるシニア女性は、お相手の良いところを見つけます。 

「この人は〇〇してくれない人だ～」と、欠点や足りないところばかりに目を向けません。その為、

いつも心穏やかな状態なので、男性も一緒にいて安心感があるのです。 

初対面でお見合いして 3つも 4つも減点箇所があった場合、その男性の持ち点はダダ下がりでマ

イナスになってしまいます。 

前向きに明るく積極的にお相手の足りないところを、自分からカバーする配慮のある女性は素敵

ですね。 

お相手の良いところを見つける習慣ができると、お相手からもモテるのです。 

いつもお相手をことわってばかりでダメ出ししている人は、すなわちいつもおことわりされてばかり

の人なのです。 

  

7．自分の持っていないものを相手でカバーしようとしない 

自分はお金がないから、結婚相手にはお金のある人を、 

自分は家がないから、結婚相手には家のある人を、 

自分は健康でないから、結婚相手は健康で頑丈な人を、 

という気持ちで相手を探していては、お相手は逃げて行ってしまいます。 

思いやりを持って、お互いをいたわり合いながら、お互いに相手の不得意な部分を補い合えると

良いですね。 

 

ま と め 

いかがでしょうか？ 

モテるシニア女性の特徴をわかっていただけましたでしょうか？ 

貴女はいくつ当てはまりましたか？ 

ひとりでいるのは寂しい、この先も一生ひとりなんてイヤ！と思ったら、モテる女性になれるように

行動を変えていきましょう。人は誰でも変われます。何歳からでも変われます。少しずつ変わって

いかれる努力ができたら、貴女の結婚は近づきますね！貴女を待っている男性が必ずいます。 

頑張って！応援しています。 斎藤まさ江 

 


