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モテるシニア男性には、どんな特徴があるのでしょうか？ 

多くのシニア女性からモテている男性の共通点を知れば、貴男も魅力的な男性に変身できますね。 
モテることに興味ある方は、ぜひこの「男性向け特典 PDF」を読んで、モテる貴男に変身！ 素敵

なお相手を見つけてください。 

 

もう 50代だから、60代だからと、結婚をあきらめてしまっては本当にもったいないことです。 

手を伸ばせばそこに相手がいてくれる安心感は、何物にも代えがたいですね。 

 

下記は、シニア向け婚活パーティを開催してきた私が気が付いた、女性から好印象の男性の特徴

です。 

 

 

1．いつも笑顔 

やはり婚活では「笑顔」は鉄板のモテる要件です。 

 

笑顔というのは、「あなたを受け入れる用意がありますよ」のサインですね。 

シニア男性はただでさえ威厳があって、ともすると女性に対し横柄、高圧的な態度、威圧的などと

捉えられかねないので、いつもニコニコしているというのは、大切なモテる特徴になります。 

 

笑顔でいると、女性は自分が男性から受け入れられている気分になります。女性に対し笑顔でい

ると、自然と丁寧な態度になる上に、女性をリスペクトする気持ちが芽生えてきます。モテるし、一

層、結婚が近づいてきます。 

 

2．上から目線でなく、女性と等しく相対する。 プライドをひけらかさない。 

 

女性としては、男性から会社の部下のように扱われると、嬉しくありません。 

たとえ年齢は離れているとしても、家庭の中では夫と妻は対等です。 

 

上から目線ではなく、対等な目の高さで会話できる男性は、女性から好かれます。 

プライドが邪魔してできない！という男性も、穏やかに女性の希望を聞きながら、自分の考えと調

整していく心の余裕を持てると良いですね。 

 



3．自慢話はほどほどに。 自分を大きく見せようとしない 

 

男性は男社会で戦っている人が多く、自分の弱みを見せないことが習慣化しています。女性の前

で自分を実際より大きく見せようと、自慢話ばかりになりがちですが、女性はすぐに見抜いてしま

います。 

等身大で OKです。謙虚に、柔軟な姿勢で女性と話せる男性は、好感度が高いです。 

 

4．ワイシャツの襟がパリっとしている ズボンがヨレヨレしていない  

服装に気をつかい、清潔感にこだわる 

 

女性は男性の 10 倍も鼻が効くので、お見合いした男性のことを「クサイ、クサイ！」と言います。シ

ャツが臭う、靴下が臭う独身男性は多いです。ましてやシニアは加齢臭も伴うので、一層、臭いや

清潔感に気を配る必要があります。香水やコロンを使って、ほのかに良い匂いのする男性には、

女性が自然と魅かれていきますね。 

 

「クサイ、クサイ！」と女性が感じるのは、見た目とも関連しています。 

ワイシャツやズボンがクシャクシャ、ヨレヨレしていては、臭わなくてもクサイような気になりますね。

ぜひ独身男性もアイロンを使ってください。服にアイロンを当てるようにすると、格段にモテるように

なります。 

ジャケットのポケットに差し色のチーフが入っている男性は、特に人気です。 

 

5．お金に細かくない。 女性に快くご馳走してあげる。 

 

「ケチなところに恋の花は咲かない」と申します。お金に細かくて、年下女性からも 1 円単位でワリ

カンを求めていては、モテるはずがないですね。 

 

ずっと独身で来たシニア男性の場合、女性と食事するのは職場の飲み会とか同僚とだけで、男性

も女性も同額の会費（あるいは、女性は千円だけ安い）を支払うという経験しかないと、女性にご

馳走してあげることを知らない人があるんですね。残念ですが、これではモテません。交際しても

続きません。懐が大きい男性はやはりモテるのです。 

 

6．自分の理想や価値観を押しつけない。 ひとりよがりにならない。 

女性にも女性の考えがあります。年の離れた若い女性でも、考えや意見をきちんと尊重できる男



性は好印象です。 

 

自分の理想や価値観だけが正しいわけではないと自覚できていて、考えを押しつけない、「こうす

べき」とひとりよがりにならない男性は素敵です。 

シニアともなると、だんだん考え方が固まってきてしまい、ガンコになって他からの教えを受け入れ

られなくなる男性がありますが、もったいないことです。柔軟に考えられる男性は、やはりモテます

ね。 

 

7．同性の友人がいる。 親兄弟を大切にしている。  

コミュニケーションが良好に取れる。 

 

シニアで１人で暮らしていると、話しをする機会が少なくなります。 

仕事をしていた現役時代は、職場の休憩時間に会話することもあったと思いますが、リタイアーす

ると本当に孤独ですね。 

 

シニア男性に同性の友人がいると、女性は安心します。男性から、親兄弟を大切にしていて親交

があると聞かされると、コミュニケーションが良好に取れる人なのだと判断してもらえて、女性は嬉

しいです。 

 

友人がいる男性は、人を批判しない人です。人を褒める、いつも感謝の言葉を口にして、グチを言

わないから、同性の友人や兄弟と良好な関係が続いているのです。 

女性とも上手にコミュニケーションが取れることでしょう。こういう男性は、一緒にいて楽しいので人

気です。またお会いしたいと女性は思うことでしょう。 

 

ま と め 

 

いかがでしょうか？ 

モテるシニア男性の特徴をわかっていただけましたでしょうか？ 

貴男はいくつ当てはまりましたか？ 

 

ひとりでいるのは寂しい、このまま死ぬまで大きな孤独の中にいるのはもう限界だ！と思ったら、

モテる男性になれるように行動を変えていきましょう。人は誰でも変われます。何歳からでも変わ

れます。少しずつ変わっていかれる努力ができたら、貴男にも素敵な出会いが近づきますね！ 

貴男を待っている女性が必ずいます。 

頑張って！応援しています。 斎藤まさ江 


